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FDITORDEN

Degerli Bilge’o okurlari, e-dergimizin 8.sayisin1 Mayis ayinda ¢ikarmanin hakl
sevinciyle karsinizdayiz.

Gerek tilkemizde gerekse diinyada onemli bir salgin hastalik olan Yeni Tip
Koronaviriis (Covid-19) hastaligi slirecinin devam ettigi su giinlerde bu sayimizda da
hakkinda kisa bir hatirlatma ile tekraren bahsetmenin elzem oldugunu diisiindiik.
“KORONAVIRUS ALACAGIMIZ TEDBIRLERDEN DAHA GUCLU DEGILDIR”
diyor, koronaviriis riskine kars1 14 kuralina uymanizi siddetle tavsiye ediyoruz. Sadece
bu salgmn i¢in degil tiim hastaliklar i¢in daha bilingli hareket edilmesi gerektigini
diisiiniiyoruz. Fakat sadece pandeminin fizyolojik etkisi lizerinde durmayalim ayni
zamanda psikolojik etkisinden de haberdar olalim ve miimkiinse bunun i¢in de neler
yapabilecegimize vakif olalim dedik. Bu baglamda pandeminin psikolojik etkileri ve
evlerimizde neredeyse genclerimizin zamanlarimin biiylik c¢ogunlugunu basinda
gecirdikleri internet kullanimi1 konulari ile ilgili olarak Uzman  Psikolog Elif
CIVELEKOGLU ile online réportaj gerceklestirdik. Hastalarinin arasinda bize zaman
ayirdig1 icin kendisine tesekkiir ediyoruz. Ilginizi cekeceginizi diisiiniiyoruz.

Bu sayimizda cumhuriyetimiz ve gengligimiz i¢in 6zel 6nem arz eden 19 Mayis
Genglik ve Spor Bayrami’na yer verdik. Yasadigimiz muhtesem sehir Istanbul i¢in bu
aym onemini unutmadik ve 29 Mayis Istanbul’un fethi konusunda Uzman Tarih
Ogretmeni Goknur Celik’in yazisim sizinle paylasmak istedik. Kendisine dergimize
yazistyla katkisindan dolay1 tesekkiir ederiz. Tarihe bir de Goknur hocamizin yazisini
okuyarak bakmanizi 6neririz.

Mayis sayimizda diinyamizda merak edip, ilgiyle okuyacaginmiz yeni yerleri
kesfetmeniz i¢in hazirlik yaptik. Diinyada bir kitay1 kaplayan iilke var m1 derseniz? Iste
size Avustralya... Biiyiilii orman sadece masallarda olur derseniz. Diinyada da mevcut
ve biz, Almanya’da Kara Ormanlar diyoruz. Bir iilkenin ekonomik gelismesinde bir
nehrin etkisi olur mu derseniz var: Yangtze nehri. Riizgar ne kadar sogutabilir ki
derseniz Bora riizgar1 diyoruz...

Bilisim teknolojileri alaninda bu sayimizda bilgisayar kullaniminin olusturdugu
saglik sorunlarindan, bilgisayar ve ergonomi konusuna, 6zellikle ¢ocuk ve genglerimiz
icin onemli olan internet tehditlerine karsi gilivenlik ve sadece normal yasantimizda
degil,sanal ortamda da internet kullaniminda etige dikkat cekmek istedik.

Degerli okurlarimiz, diger sayilarimizda oldugu gibi bu sayimizda da Kamtal
Bilisim tasarim ekibimiz, degisik gorsellerle dergimizi sizler icin gilizellestirmektedir.
[lgiyle bakmaniz bizleri memnun edecektir.

Dergimize yaptig1 katkilardan dolayi, degerli Tirk Dili ve Edebiyat
Ogretmenimiz, Sirma Ayca Sazli’ ya tesekkiir ederiz.

Keyifli okumalar...

Goksun Bulut Usul
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“Fy oliimsiiz Atam! Birinci vazifem, Tiirk bagimsizligini, Tiirk cumhuriyetini,
sonsuza kadar korumak ve savunmaktir.

Varligimn ve gelecegimin yegdne temeli budur. Bu temel, benim en krymetli ha-
zinemdir. Gelecekte beni, bu hazineden, mahrum etmek isteyecek, iceride ve disarida ko-
tiiliigiimii isteyecekler olacaktw. Bir giin, bagimsiz(ik ve cumhuriyeti Rorumak mecburi-
yetine diisersem, goreve atumak icin, icinde bulunacagim durumun imkdn ve sartlarin
diisiinmeyecegim! Bu imkdn ve sartlar miisait olmayan bir durumda karsuma cikabilir.
Bagimsizlik ve cumhuriyetime kastedecek diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis
bir galibiyetin temsilcisi olabilirler. Zorla ve hile ile aziz vatun, biitiin kalelevi zapt edil-
mis, biitiin tersanelerine girilmis, biitiin ordulart dagitiimis ve memleketin her kosesi
fiilen isgal edilmis olabilir. Biitiin bu sartlardan daha elem verici ve daha kotii olmak
lizere, memleketin icerisinde, iktidara sahip olanlar ihmal, sapma ve hainlik icinde bulu-
nabilivler. Hatta bu iktidar sahipleri kendi menfaatlerini, iilkeyi ele gecirmis olan diis-
manlarin siyasi emelleriyle birlestirebilivler. Millet, fakir(ik ve sikintilar icinde harap ve
bitkin diismiis olabilir.

Ey Tiirktin oliimsiiz Atasi! iste bu haller ve sartlar icinde dahi, vazifem; Tiirk
bagimsizlik ve cumhuriyetini kurtarmaktwr! Muhtac oldugum kudret, damarlarimdaki
asil kanda mevcuttur!”

4&#& 74&%&%."
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BiR MEDENIYET HAMLESI OLARAK iSTANBUL'UN FETHI

imparatorluklar  ¢aginda istanbul,
Roma, Viyana, Paris, Londra vb. simge
sehirler vardi. Bu sehirlere sahip olmak
mutlak siyasi giicii sembolize etmesi
yaninda, sahip oldugunuz medeni seviyeyi,
keza anlam deger diinyasini insanhk alemine
gostermek icin biiyiik bir 6nem arz
etmekteydi.

Dogu Roma’nin (Bizans) baskenti istanbul (Konstantiniyye) her dénemde fatihlerin
sahip olmak istedigi 6nemli bir hedef olmustur. Semavi dinler etrafinda olusan siyasi-
askeri organizasyonlarin baslica hedefi olan bu kent, bugiin de 6nem ve cazibesini
kaybetmis degildir.

istanbul tarih boyunca daima ézel bir cografya olmustur; stratejik, jeopoli
tik ve ekonomik énem ve degeri tartisiimaz elbette. Bir de isin medeniyet boyutu var.
Kitalari birlestiren kadim bir medeniyet merkezi olarak Emeviler, Abbasiler, Bulgarlar,
Ruslar, Pegcenekler ve daha pek ¢ok devlet tarafindan kusatildi.Bu baglamda Pax olarak
adlandirilan evrensel-kiiresel baris donemleri olusturan ve idari, askeri, hukuki, mimari,
estetik agidan rafine bir medeniyet takdim etmeyi basaran Roma ve Osmanl
imparatorluklarinin sehr-i istanbul’a 6zel bir nem atfettiklerini de unutmayalim.

Yukarida belirttigimiz motivasyonlarla dini otoriteler de bu kadim kente kutsiyet
atfederek onu tam anlamiyla Kizilelma haline getirmislerdir. Bu baglamda peygamberimiz
Hz. Muhammed’in “Kostantiniye, bir giin fetholunacaktir. Onu fetheden komutan ne giizel
komutandir, onu fetheden ordu ne giizel ordudur” seklindeki hadisi islam ordulari igin
istanbul’un her dénemde kutsal bir hedef olarak algilanmasina neden olmustur.

Fetih herhangi bir toprak parcasini ele gecirmek degildir, hedef cografyaya ve
orada yasayanlara asirlar boyu imbikten siizerek meydana getirdiginiz medeniyeti takdim
etmek, hukuki ve idari tasaruflarla sizden olmayanlara teminat vermek, tesamuh,
istimalet gibi kavramlarin ¢izdigi sinirlar igerisinde birlikte yasama ve kader birligi yapma
iradesini ilan etmektir.

Tarihin gordiigii en biiyiik komutanlardan biri olan Fatih Sultan Mehmed Han’
biiyiik bir azim ve kararhlikla istanbul’u fethe sevk eden en énemli saik, iste bu medeniyet
algisi ve anlam-deger diinyasidir. Fetihten sonra istanbul’da kurulan yeni diizen ve birlikte
asirlarca birlikte yasama iradesini besleyen de bu yiice ideallerdir.



Hali¢’in zincirlerle kapatilmasina karsin gemileri karadan yiiriiten, hayli zor bir
kusatmayi azim ve kararlilikla siirdiirmesini saglayan da bu yiice ideallerdir. 29
Mayis 1453’te gerceklesen fethin Ortacadg’i kapatip Yenicag’i baslatmasi da bu
hadisenin, bir sehrin el degistirmesi gibi siradan bir hadise olmadiginin en énemli
gostergesidir.

Fetihten sonra Fatih Sultan Mehmed’in Dogu ve Bati diinyasindan tiim bilim,
kiiltiir ve sanat adamlarini istanbul’a toplama gayreti ve Sahn-1 Seman adiyla actigi
yiiksek egitim kurumu bu medeniyet hamlesinin boyutlarini géstermesi bakimindan
olduk¢a énemlidir. iste bu hamleler zamanla “Konstantiniyye” sehrini “Dersaadet”
yani “mutluluk sehri” haline getirmistir.

566. yildéniimiinii coskuyla kutladigimiz bu giinde istanbul’un fethi bize,
genclerimize ne séyler, ne anlam ifade eder? Tiirk-islam tarihinin sanl bir levhasi
olan bu biiyiik hadise ile sadece o6viinme, nostaljik bir romantizm hastaligina
tutulmak anlamina gelir. Onemli olan bu hadisenin arkasindaki modern askeri-
teknik donanim, ona eslik eden stratejik algi, bu hadiseyi bir medeniyet hamlesi
olarak tasarlayip azim ve kararlikla sahada uygulayan akli ve iradeyi anlamaya
calismaktir.

Iinsanlik tarihinde biiyiik devletler kurmus serefli bir milletin eviatlari olarak
“zamanin ruhu”nu yakalamis donanimh genglerle fethin ruh ve mana iklimini
anlamaya ¢alismali, ayni ideallerle ve ecdadimizdan aldigimiz gii¢ ve 6zgiivenle ¢ok
calismaliyiz. Bu kadim medeniyet merkezini elimizde tutmamiz ve atalarimizdan
devraldigimiz bayragi daha yiikseklere tasimamiz igin bilim, kiiltiir ve sanat
alanlarinda éncii olmak, tiiketim yerine daima iiretime odaklanmaliyiz.

Istanbul'un fethinin mimari, biyiik devlet adami Fatih Sultan Mehmed'i, vatan
ugrunda canlarini feda eden tim sehitlerimizi saygi ve minnetle yad ediyoruz. Bu
kutlu fethin yildoniminde bendenize dergilerinde yer veren Kemal Atay Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Mudra sayin Clineyt CALISIR’a, derginin editori sayin Goksun
USULa tesekkir ederek yazimiza tim KAMTAL gengligine devraldiklari tarihi mirasi ve
bu dogrultuda nasil calismalari gerektigini hatirlatan Arif Nihat ASYA'nin dizeleri ile
son veriyoruz...

Elde sensin, dilde sen, géniildesin bastasin...
Fatih'in istanbul'u fethettigi yastasin.!

Uzman Tarih Ogretmeni
Géoknur CELIK
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calismalarim d

siire¢ igerisinde b1r psikologun
gecirdigini eminim ki okurlarimiz da mera
Evde vaktinizi nasil geciriyorsunuz? :
-Caligarak! © Cogu insan gibi bizim 1$1er1mlzde online
yapmak durumunda kaldi. Calismadigim zamanlarda ise
yok elbette sosyal medyada vaktimin bir bolimuind
/‘:g !l N gecirmekteyim fakat bunu olabildigince farkindalikla ve
: ,n kazangh bir sekllde yapma gayretlndeylm

uygun olan sayfalarl ve videolar1 takip etmek. Bununla birlikte
kalabalik ailemle vakit gegirmekten de bu suregte biylk keyif
duyuyorum.

* Yeni tip koronaviriis fizyolojik problemler yaminda, psikolojik ve davranissal sorunlara
da neden oldugu konusunda gériisler mevcut. Siz kiiresel salginin bireylerin psikolojileri
Uzerindeki etkileri oldugunu diisiinliyor musunuz? Evet diyorsaniz nasil olabilir anlatir
misiniz?

-Elbette bahsettiginiz gibi fizyolojik tehdit kadar benligimiz psikolojik tehditte hissediyor bu
dénemde. Insanin en temel dirtiisii, hayatta kalmaktir. Bu sebeple tehlike karsisinda haliyle
zihnin dikkatini dagitmak ve kaygi atmosferini azaltmak igin bugiinde konumuz olan sosyal
medya ve fazla internet kullanimina yénelmis bulunmaktayiz. Bu aslinda bizlere , simdi ve
buradadan kagisimizi gésteriyor. Internet araciligi ile yok ettigimizi diislindigimiiz kayg ve
stresin aslinda sadece Ustiinii bir siireligine drtiiyoruz. Iste bu déngiiniin iginden farkindalikla
¢ikilmadiginda bagimliliklar ve ruhsal rahatsizliklar beraberinde gelmektedir.

*Sunu séyleyebilir miyiz; insanlarin korku ve kaygilarim yénetmesinin akabinde korku
ve kaygilarda insanlar1 yonetir?

-Evet, soyleyebiliriz.



1 hastalik siirecinde, sos
isilerde giinliik internet kulla
ternet kullanimi artmis olabilir mi? Bu
=Yapilan arastirmalara gore pandemi siire
durumda. Ortalama 4-5 saat ekrana bakma s
oran fakat insanlarin belirsizlik i¢inde kalist
glin sonunda kisinin i¢inde olusan kaygiy1 dagi
kullandig1 bir ara¢ haline geliyor. Internet ve
ulagmak i¢in interneti kullanacagiz fakat ne ama
kendine sormali.” Kisi en ¢ok vakit gegirdigi 5 ki
climledeki gibi hangi sosyal medyada yada safari de
da ortalamasiyi1z esasinda. Bu ylizden ¢ok guglii ve bize ¢o
kullanimi1. Ve internet kullanimi korku ve kaygilar1 yok etmiyor, erte
* Pandemi sirecinde maruz kaldigimiz bilgi Kkirliligi bizleri nas
oneriniz neler olur?

=Bilgi kirliligi kisinin iginde var olan kaygi ve stres durumunu arttirabilir. Bu
kisilere kendilerine tek bir kaynak belirleyip (Saglik Bakanlig1 gibi) sadece buradan g
bilgi akigin1 takip etmeleri Onerilebilir. Genel anlamda internet kullanimimizin fazla
oldugunu distiniyorsak hangi boslugu doldurmaya calistigimiz 6ncelikli olarak sorulabilir.
Hayat boslugu kabul etmiyor. Zihnimizde bdyle, boslukta kaldiginda haliyle oyalanacagi
dikkatini dagitan ve bir de Ustine ona haz veren durumu kesfediyor ve sonrasinda tekrar
tekrar onu tercih etme egilimi gosteriyor, internette igerisinde olmakla birlikte bagimliliklar
bu sekilde gelisiyor.

* Pandemi siirecinde evde internet kullanirken olusacak olumsuz psikolojik
durumlardan kurtulmak i¢in ¢ocuk ve gengler biz yetiskinler i¢cin onerileriniz neler
olabilir? Psikolojik saglimiz nasil koruyabiliriz?

=Bu sure¢ insanlarin tercihen ve bilgileri dahilinde girdigi bir sire¢ degil, umarim bu
sebeple kisiler kendilerini okumaya firsat bulamadiklar1 kitaplarin1 okumadiklari, ekmek
yapmadiklari, sosyal medyada gordikleri insanlar gibi olamadiklar1 i¢in yarim ve eksik
hissetmiyordur. Nagizane tavsiyem sureci kendimizle iletisime gegerek degerlendirmek.
Igimizdeki ben’i tantyarak. Hep beraber, duygulari, disiinceleri ve davranislar fark ederek,
simdi ve burada calismalari yaparak. I¢sel yolculugumuza cikarak yeniden kendimizle
tanistigimiz ve derinlemesine kesfettigimiz bir stire¢ olmasini dilerim. Ayni zamanda bu
sirecte zor gelebilir ama internet surecini kisaltmamiz faydali olacaktir. Farkindalik
calismalar kisiyi gelecek igin kaygilanmaktan koruyor.

* Duygularimizla saghkh basa ¢ikma yollarini gelistirmek onemli goriuniyor. Gizel
bir réportajdi. Bizlere degerli vaktinizi ayirdigimiz icin okurlarimiz admna tesekkiir
ediyorum

= Rica ederim. Asil ben boyle bir firsat verdiginiz igin tesekkir ediyorum.

10



AVUSTRALYA
ro——

‘ : -
T

- h-'?
b .o P

e




11.Asya Cavlan bilge’o

DUNYA’DA BIiR KITAYI KAPLAYAN TEK ULKE: AVUSTRALYA

Avustralya, Giiney Yarim Kiire’de Okyanusya kitasinda, Pasifik ve Hint Okyanusu
arasinda yer alan bir iilkedir. Higbir iilkeyle kara smir1 olmayan bir ada iilkesidir. Ayni
zamanda tam bir kitay1 kaplayan tek iilkedir. Ismi Latince’de giineye ait olan “Australis”
kelimesinden tiiretilmistir. Yuzol¢iimii ile Diinya’nin en biiyiik 6. tlkesidir. Asil adi
Avustralya Milletler Toplulugu’dur. Komsular1 Endonezya, Dogu Timor, Papua Yeni Gine,
Solomon Adalari, Yeni Zelanda, Yeni Kaledonya ve Vabuatu’dur. Tasmanya Adasi’da
Avustralya’ya aittir. Bagkenti Canberra olup en biiyiik sehirleri arasinda Sidney, Melbourne,
Brisbane bulunmaktadir.

Ulkede yasayanlar daha ¢ok Ingiliz, irlandali, iskoglar olsa da Asya ve Avrupa kokenliler
ve yerli halk olan Aborjinler de bulunmaktadir. Nifusun biiytik bir kismi baskent Canberra ve
diger sehirlerde yasamaktadir. Diinya’nin en ¢ok sehirlesme oranina sahip, ayni zamanda
teknolojik agidan da gelismis iilkelerinden biridir.

Avustralya’nm yer sekilleri genel olarak sade olup, yiikseltisi azdir. ~ Ulke karasinin
temelini eski kiitle olan Avustralya kalkani olusturmaktadir. Doguda daglk alanlar; bati
kesimde platolar ve orta kesimde ovalar, ¢oller ve havzalar yer almaktadir. En yuksek yeri
dogusunda yer alan Avustralya Alpleri icinde bulunan Kosciuszko Dagi’dir. En algak yeri is€
15m. ile glineyde Biiyiikk Avustralya Havzasi icinde yer alan Eyre Golii’nin bulundugu
cukurluktur. Buradaki havzanin en biiylik ¢olii ise kum tepelerinin yaygin oldugu Simpson
Coli’dir. Yine Biiyilk Kum, Gibson ve Biiyiikk Victoria Colleri de onemli ¢ol alanlar
arasindadir.

Ulkede matematik ve 6zel konum etkisiyle gesitli iklimler ve bitki ortiileri goriilmektedir.
Avustralya’nin merkez kisimlarinda kuru—¢ol, iluman iklimler; bu alanlarda da step, savan
otlar;; kumlu ve tash ¢ollerde ise dikenli ¢ali gibi bitki ortiileri bulunmaktadir. Ozellikle
kuzeyinde tropikal iklim ve buna bagl olarak da tropikal aga¢c ve Mangrov Ormanlari
goriilmektedir. Ulke’nin giiney bolgelerinde ise Akdeniz iklimi ve maki bitki ortiisii hakimdir.

Ulkenin ekonomisinde hayvancilik ve tarimsal faaliyetler énemli yer tutmaktadir. Ayni
zamanda diinyanin 6nemli koyun {iretici iilkeleri arasinda yer almaktadir. Altin, komiir,
uranyum gibi yer alt1 kaynaklarma sahiptir. Sanayisi gelismis olup ozellikle gida ve metaliirji
sanayisi onemli bir yere sahiptir. Egitim- 6gretim, saghk, ulastirma vb. alanlarda onemli
yatirimlar yapmislardir.

Avustralya’da cografi konum ve iklimin etkisiyle kasirga, kuraklik ve orman yangini gibi
dogal afetler goriilmektedir. Avustralya 2019 yilinda ise asir1 yangm, sel ve dolu gibi dogal
olaylarla kars1 karsiya kalmistir. Dogal afetler sonucunda can ve mal kayiplari yasanmuistir.
Yaz mevsiminde orman yanginlarina alisik olan iilkede, bu y1l orman yangmlarimin daha fazla
ve uzun siireli olmasinin nedenleri arasinda bu yilin sicaklik degerlerinin yiiksek olmasi ve
uzun siiren kuraklik gosterilmistir. Yanginda otlar tutusunca gok gurtltiilii firtinalar, bunlarda
da simseklerin eklenince daha fazla ve uzun siireli yanginlar ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla
yangimin kontrol altina alinmasi zorlagmustir.

Dogal dengeye saygi duymali, dengeyi korumaliyiz. = Dogal afetler oncesinde,

gerceklestigi siireg sirasinda ve sonrasinda kisisel ve kurumsal diizeyde gerekli onlemleri
almayiz. Ne dersiniz?...
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11.Derya Tasdelen bilge’o

ADRIYA DENIZINE DOGRU ESEN SOGUK BIR RUZGAR: BORA

Rlzgar, yiksek basing ve algak basing merkezleri arasinda olusan bir hava
hareketidir. Diinyada olusum ve sirelerine etki alanlarina gore cesitleri
bulunmaktadir.

Diinya’da genis alanli basin¢ farkhliklarindan olusan biyik rizgarlar
oldugu gibi sadece yerel olarak basing farkhliklarindan olusan rizgarlar da
bulunmaktadir. Bunlara yerel veya mevzii riizgarlar da denilmektedir. Bora
rizgari da yerel rlizgarlardan biridir. Bora Rlizgari, Adriya Denizi, Dalmagya ve
istiridye kiyilarinda esen yerel basing farkliliklarindan olusan dar alanl bir
rizgardir. Bora Riizgari, Orta ve Dogu Avrupa Uzerinde bir yiksek basing alani,
Tiren Denizi lizerinde ise bir algak basing¢ alani olusumu ile ortaya cikar. Yine
Orta italya’dan Adriyatik Denizi’ne gecen bir algak basing gorildigiinde de
olusmaktadir.

Bora daha ¢ok kis ve ilkbahar mevsimlerinde etkilidir. Kiyiya paralel
uzanan daglar ve yaylalardan gelen riizgar, Adriyatik Denizi'ne giderken
vadilerden gecerek sert ve siddetli olarak eser. Hatta yamactan alcak
kesimlere dogru o kadar hizli eser ki Fohn (Fon) rlizgari etkisi yaratmadan
kiyilara ulasir. Siddetli kis mevsimlerinde &zellikle istirya kiyilarinda kendini
hissettirir. Geldigi yer ylksek karla kapli alanlar oldugu icin getirdigi soguk
havayla estigi yerin i1sisini dustirmektedir. Kiyillarda i¢ kesimlere gore sicakhgi
15° C kadar dustrmektedir. Soguk ve karadan geldigi icin ise  kuru
karakterlidir. Yani yagis getirmez.

Adriyatik Denizi’ni sogutan hizl bir rlizgar: BORA...
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11.Derya Tasdelen bilge'o

SANAL ORTAMDA DA ETIGE DiKKAT ET!

Giintimiizde internet kullaniminin yayginlasmasi ile bu ortamda da diizen-nizam
saglanmasi adina bazi kurallar getirilmistir. Bunlara internet etigi denir. Internet
etigi; internet Tlzerine kabul edilebilir veya edilemez davranislar1 tanimlar. Etik,
insanlarin kurdugu bireysel ve toplumsal iliskilerini temelini olusturan degerleri,
normlari, dogru-yanlig gibi bunlar1 ahlaksal agidan aragtiran bir disiplindir.

Toplum igerisinde iyi ile kotii dogru ile yanlis etik ile miimkiindiir. Etik, bireylere,
toplumlara ve kiiresel sosyal ve ekonomik sartlara gére degisir. Oziinde, dogru insan
olmak dogru diisiinmek anlamini ifade eder. Giiniimiizde teknolojinin gelisimi ile
sanal alemde etikte buna paralel olarak 6n plana ¢ikmustir.

Internet, cok sayida insanm bulundugu sanal bir topluluk yapisi olusturmasi
nedeniyle, insanlarin sosyal ortamda kurduklari seviyeli ve saygin ortami sanal
ortamda devam ettirmelerini saglamalar1 konusunda internet etigi de onemli yere
sahip olmaktadir. Dolayisiyla internet etigi, internet kullanimi sirasinda kabul edilen
davraniglarin ne oldugu konusunda bireyi ve grubu yoneten ahlaki ilkeler olarak
sanal yasami da diizenleyebilmektedir. Temel olarak internet kullanilirken diger
insanlarin haklaria saygili olmay1 igermektedir.

Internet etiginin kabul goren birtakim ilkeleri vardir:

*Adalet ve esitlik ilkesi,

*[stenilen bilgiye erisim dzgiirliigii,
*Empati ve saygi,

*Katilim ve paylasim ilkeleri,
*Sorumluluk ve bunu siirdiiriilebilirlik.

Internet ¢ok fazla sayida kullanictya hitap ettigi icin kullanicilar arasinda e-
posta, haber gruplar1 ve cesitli sohbetler bazinda ¢esitli sorunlar ve olumsuzluklar
yasanmasi da kagmilmaz olmaktadir. Bu siiregte internette kullanicilar arasinda

sorunsuz iletisim icin internet etik kurallarinin bilinmesi ve uygulanmasinin énemi
ortaya ¢cikmaktadir.

Iletisim siireclerinde karsiikli saygi cercevesinde davranista bulunmak
onemlidir. Internet ortaminda kullanicilarin bazilar1 sahte ad ve kimlik kullanarak,
giinliik hayatta olmadigi kadar rahat ve serbest davranabilmektedir. internet
ortaminda insanlar birbirlerine kars1 daha saygisiz ve hosgoriisiiz davranmislar
sergileyebilmektedir. Bunlarin yaninda internet kullaniminin sug¢ isleme, insanlara
maddi ve manevi zararlar verme araci olarak da kullanilmasi internet ve bilgisayar
kullanilirken gerekli ahlaki kurallarina belirlenmesi ihtiyacinit dogurmus ve bu
kurallara ’Netiquette” denilmistir.
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Internet kullaniminda iletisim kurallar1 da 6nemlidir. Bu kurallarin erken yasta
Ogrenilmesi, ilerde yasanacak internet iletisim sorunlarinin yasanmasini 6nlemede
onemli bir adim olacaktir.

Bulundugumuz ortamda nasil davranip sosyal iletisimde kurallara uyuyor isek
internet ortaminda da ayni diislince ve davranisi devam ettirmeliyiz. Bu konuda empati
yapmak c¢ok onemlidir. Normal yasantimizda oldugu gibi Internet ortamimnda da
iletisimlerimizde olumlu yaklagmali, yapilan iletisimlerde kullanicilarin kisisel olarak
rahatsiz edici ve zedeleyici davraniglardan kaginmaliyiz. Unutmayalim ki,internet

iletisim kiiltiirii olusturmak ve bunu uygulamak, yaymak bizlerin elindedir.

Internet kullanicilarinin diinya ¢apinda kabul géren bazi bilgisayar ahlak kurallari
vardir:

Bunlardan bazilari:
*Bilgisayar1 yalan bilgi i¢in kullanmayin,
*Yazdiginiz programlarin sosyal hayata etkisine dikkat edin,
*Bilgisayar1 hirsizlik i¢in kullanmayin,
*Baska insanlarin entelektiiel bilgilerini kendinize mal etmeyin,
*Bilgisayar1 saygi duyulacak hakkinda bahsedilecek seyler i¢in kullanin.
Internet ve sosyal medya yoluyla yapilan tehditler, su¢ kapsamina almmis olup
yapanlar hakkinda c¢esitli cezai hiikiimler uygulanmaktadir. Bu su¢ Tiirk Ceza

Kanunu’nda “Hiirriyete Karsi Yapilan Suglar” bashgr altinda diizenlenme alani
bulmustur.

Insanlarmn iletisim ve erisim Ozgiirliigli unutulmamali, diger kullanicilarin
haklarina saygi duyulmali, internet ortaminda kimseye zorbalik yapilmamali, kotii s6z
sOylememeli, yasa dis1 icerikleri indirip paylasmaktan kacinilmali, bunlarin iretilip
paylasilmasinin da su¢ oldugu unutulmamalidir.

Gergek toplumun yaninda da giderek ¢ogalan sayisiyla yeni bir sanal toplum
olusmaktadir. Burada da giiven i¢inde, huzurlu kullanim i¢in internet etigine uyalim,
uymayanlar1 uyaralim...
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11.Asya Cavlan bilge'o

PASIFIK OKYANUSU VE AND DAGLARININ YUKSEK
TEPELERINE SAKLANMIS BIiR ULKE: SiLI

Ayni giin farkli sehirlerde bulunan arkadaglarmizla giin dogusunu izleyeceginiz bir iilke,
Sili...

Sili, Giiney Amerika kitasinin giineybatisinda yer alan bir kiy1 iilkesidir. Kuzeyden
gilineye Antarktika kitasina kadar uzanan uzun ince alanli goriiniimiiyle dikkat ¢ekmektedir.
Bu sekli, matematik cografi konum sartlarmin ilging Gzellikler olusturmasina da neden
olmustur. Sili, uzun bir sahil seridine de sahiptir. Batida ve giineyde Pasifik Okyanusu,
doguda Arjantin, kuzeydoguda Bolivya ve kuzeyde Peru ile komsudur. Baskent Santiago
olup, Vinaedel, Mor, Valparaiso énemli sehirleri arasindadir.

Yerli halki Inkalar’dir. Cografi kesifler sonrasi Ispanyol isgalinin ardindan bélge bir
Ispanyol sémiirgesi olmustur. Diinyadaki birgok benzerleri oldugu gibi birtakim miicadeleler
sonrasinda ancak 19. Yiizyilda bagimsizligina kavusabilmistir.

Batida Pasifik Okyanusu ve doguda And daglarmin yliksek tepeleri arasina saklanmis
gibidir. And daglan diinyanin en yiiksek siradaglar arasinda yer alir. En yiiksek dagi Ojos
del Salado aym1 zamanda diinyanin yiiksek volkanlar1 arasinda yerini almistir. Ulkenin,
kuzey kisminda diinyanin en kurak ¢ollerinden Atacama ¢olii yer alir. Orta kisminda ¢ok
sayida gol ve siirekli karlarla kapli volkanik daglar bulunur. Giiney kismi da fiyortlu ve
daglik bir bolge olup, Amerika kitasinin en giiney noktasi olan Horn Burnu’na kadar uzanir.
Ulkenin dogu- bat1 alan1 dar oldugu igin uzun boylu akarsular1 yoktur. Akarsulari da enerji
iiretimi, balik¢ilik ve turizm icin firsatlar sunmaktadir. Irili ufakli birgok gélii bulunup, en
iinliisii de Salar de Atacama’dir.

Ulkenin sicaklik ve yagis 6zellikleri matematik konum ve yer sekillerine gore degisir.
Atacama ¢oli gibi alanlar kurak iklim sartlari icerirken, daglik kiy1 alanlarinda yagis miktar
artmaktadir. Ozellikle giiney kisminda yagis miktari fazladir. Enlem etkisiyle yillik ortalama
sicakliklar kuzey bolgelerden giineye dogru azalir. Giineyde daha soguk bir iklim
goriilmektedir. Ormanlik alanlar ise yagisa bagh olarak artmaktadir.

Genel olarak niifus daha ¢ok sehirlerde yasar. Niifusu Ispanyol ve yerlilerin
birlesmesinden olusan melezler, Ispanyollar ve yerlilerden ve az da olsa diger Avrupa
iilkelerinden go¢ edenlerden olusmaktadir.

Sili, yer alt1 kaynaklari bakimindan zengin olup; bakir, molibden, giimiis, nitrat, demir,
maden komiirii, altin vb. isletilen 6nemli madenler arasinda yer alir. Maden kaynaklar1
bakimindan zengin olmasi ekonomisinin daha ¢ok madencilige yonelmesine neden olmustur.
Bu alandaki ¢alismalar sayesinde ihracatin 6nemli bir yer kismimi madencilik olusturmustur.
Sanayisi gelik, tekstil ve orman iiriinlerine dayalidir. Ayrica kiy1 iilkesi olmasindan dolay1
balik¢ilik ve turizmde ekonomide Onemli yere sahiptir. Ulasim aglari 6zellikle havayolu
ulasimi oldukca gelismistir.

Kuzeyden giineye uzun bir yolculuk yapmak ve farkli cografi o6zellikler gérmek
istiyorsaniz, Sili sizi bekliyor...
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10.Bilisim Ezvan Kose bilge’o
BILGISAYAR KULLANIMINDA ERGONOMI

Ergonomi, “ Ergon” (Calisma)” ve “Nomos” (Yasa) kelimelerinden olusur.
Sanayi ortaminda sistem verimliligi ve insan-makine-cevre uyumunun temel
yasalarin1 ortaya koymaya calisan bir bilim dalidir. Ergonomiyi ‘¢evreye uyum
saglamak yerine c¢evrenin bize gore big¢imlendirilmesini saglamak olarak ta
tanimlayabiliriz.

Glinlimiizde bilisim teknolojilerinin bir¢ok faydasi olmasi yaninda, ozellikle is
yerlerinde saglik sorunlarini da beraberinde getirmesi giindeme gelmistir. Bilgisayar
kullanimi ile dzellikle bas agrisi, goz yorgunlugu, bel ve sirt agrilar1 vb. sorunlar
ortaya ¢cikmaya baslamistir. Son yillarda, bilgisayar kullaniminin artmasi ile insan
sagligina olan olumsuz etkileri de 6nemsenmeye baslanmis, hatta gesitli alanlarda
arastirma konusu olmus, tartisitlmaya da  baslanmistir. Bu baglamda sorunlari
cozmeye yonelik 6nlemlerde, onemli hale gelmistir.

Bilgisayar kullanim sirasinda karsilagilan bu rahatsizliklardan bazilarint bagliklar
halinde siralamak gerekirse;

-Goz bozukluklarr,
-Gozde sulanma ve gérme bozukluklari,

-Kas ve iskelet sisteminde;
-Boyun ve kas zorlanmasi, (gergin boyun sendromu)

-El bileginde kas zorlanmasi,
- Omuz ve dirseklerde tendon iltihaplanmasi.

Bilgisayar kullaniminin saglik sorunlar1 olusturmasinda, fiziksel ve psikososyal
etkenler de One siiriilmektedir. Bunlar arasinda ;

-Tekrarlamal1 ve zorlamali klavye kullanimu,

-Bilgisayar kullanilirken el bilegi ve dirsekler omuzlar ve boyunun ve belin kotii
pozisyonda olmasi,

-Is isteksizligi,
-Ag1 1§ yiikii ve sorumlulugu,
-Yasin ilerlemesi
- Hareketsizlik,
Yer almaktadir.
Ergonomik risk nedenleri arasinda ise;
-Is oturma yerinin, masanin, ekranm, klavyenin ve mouse yiiksekliginin ve
kullaniminin ¢alisana uygun olmamasi
-Aydinlatama, sicaklik, nem ve gevresel etkenlerin yetersizligi, gosterilmektedir.
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Saglik sorunlar1 yasamadan, bilgisayarla islerimizi siirdiirmek isteniyorsa, bu
konuda bazi 6nlemler alinmali ve gerekirse tedavi slirecine girilmelidir. Bu anlamda
uzmanlar tarafindan yapilan caligmalarla; hastalik hakkinda bilgilendirme, viicudu
dogru kullanma ve wuygun egzersiz yapilmast  ve ergonomi programlarinin
uygulanmasinin saglik sorunlarinin siklik ve maliyetini azalttigi da saptanmustur.

Uzmanlarin bilgisayar kullanicilarina yaptigi 6neriler arasinda;

-Otururken sirtinizi tamamen arkaya dayamali, kalga ve dizler 90 derecelik agida
olmal1 ve ayak tabanlar1 yere konmalidir.

-Klavye ve fare kullanirken el bileginiz ile eliniz ayni hizada olmali, tuslara sert
basilmamali,
- Bas, hafif¢e 6nde ve asagida olmalidir.
Bilgisayar kullanim alanimiz i¢in yapilan 6nerilerden ise:
-Oturma koltugu ¢ok sert ve yumusak olmamali
-Yiiksekligi ve arkaliginin egimi, genisligi ve derinligi ayarlanabilir ve koltuk arkalig1
omuzlara kadar gelmeli,
-Kol destek yerleri ve bes ayakli olmali,
- Bilgisayar sizden 45-75 cm uzaklikta olmali,
-Monitorler egimi ve yiiksekligi kullanicinin kotii durusuna neden olmamasi igin
ayarlanabilir olmali ve yeterli aydinlatma 6zelligi sec¢ilmeli,
-Monitoriin list kenar1 goz hizasinda veya biraz altinda olmali
- Calisma sirasinda sik pozisyon degistirmeli, gerekirse 10dk ara verilmeli,
- Calisma araliklarin1 diizenlenmelli,
- Viicut ve goz egzersizleri yapilmali,
-Ayak koyma platformu kullanilmali,
-Niimerik klavyesi olmayan bir klavye kullanmak veya niimerik kism1 ayrilabilen bir
klavye kullanma,
-Belirli bir program i¢inde uygulanan ve diizenli olarak yapilan ofis egzersizleri
uygulanmali,
-Uygun oda sicakligi, yeterli havalandirma ve sabit nem ortami olusturma énemlidir.

Uzmanlarin 6nerilerine uyarak ¢aligma ortamini diizenleme, egzersiz ve ergonomik
uygulamalar ile bilgisayar kullaniminda  saglik sorunlarinin azaltilabilecegini
unutmayalim.
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10.Bilisim Zeynep Kizilkaya bilge’o

ALMANYA’NIN BUYULU ORMANI: SCHWARZWALD-KARA ORMANLAR

Almanya’nin doga harikasi,
Turizm igin 6nemli,

Sakin, huzurlu,

Masalsi ormani: Kara Ormanlar

Kara Ormanlar, Almanya’nin giineybatisinda, Baden - Wiirttemberg eyaletinde
bulunmaktadir. Daglik ve ormanlik bir bolgede yer alir. Etrafindaki en yiiksek yer
Feldberg’tir.( 1493 m.)

Kara  Ormanlar’in  batist  ve giliney kisimlar, Rhine Nehri tarafinda
sinirlandirilmistir. Dikdortgen sekilli bir alana sahiptir. Tuna Nehri, bu bdlgeden
kaynak almakta ve yer sekilleri de nehir ulasimina uygunluk goéstermektedir.

Kara Ormanlar ismini, burada ¢ok sik agaclarin bulunmasi ve bunlarin Giines
151811 gegirmemesinden almaktadir. Diinya’nin en giizel ormanlarindan biridir.
Icinde kara ¢am, koknar gibi  agag tiirleri yaygindir. Agaclarin her mevsime has
gorsel giizelligi, dikkat ¢ekicidir. Igerisinde goller ve selaleler de bulunmaktadir. The
Titisee ve Triberg bunlar arasinda yer almaktadir. Daglik alani, g6l ve orman
ozelikleri ile Uludag ve Abant Golimiize benzerlik gostermektedir.  Baden
yakinlarinda ise kaplicalar yer almaktadir.

Dogal ve tarihi giizellikleriyle Almanya’nin 6nemli turistik alanlar1 arasinda yer
alir. Kara Ormanlar, dogal giizellikleri disinda beseri yapilari ile de Almanya
turizmine katki saglamaktadir. Kaleler (6zellikle Hohebaden Kalesi kalintilar1) yari
ahsap c¢iftlik evleri, minik koyleri Onemli turistik yerleri arasindadir. Bisiklet ve
yirliylis parkurlari, ozellikle “ Westweg Trail “adli yiirliylis yolu ile  sadece
Almanya’nin degil Avrupa’nin da onemli doga yiirliylis alanlarindadir. Igerisinde
bulunan goéllerde su sporlar1 yapilmaktadir. Yine Kara Ormanlar sinirinda hem
modern, hem de gotik tarzi ile bir iiniversite sehri olan Freiburg bulunmaktadir.

Bremen mizikacilarinin ve masallarin ¢ogunun bu ormandan esinlenilerek
yazildig1 ve anlatildigi rivayet edilmektedir.

Hayaletlerle dolu bir orman mi1? Hayir, sakin ve huzurlu bir orman ytiriiylisii daha
heyecan verici...
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11. Bilisim AsyaCavlan bilge'o

SANAL TEHLIKELERE KARSI, INTERNET GUVENLIGI:
COCUK VE GENCLERIMIizZI KORUYALIM!

Teknoloji, gelismenin Ol¢iisii ve zorunlulugudur. Bilgi alma, paylasma, ulagim,
ekonomi, eglenme gibi bir¢gok alanda kullanilmaktadir. Teknoloji ve internetin
sagladig1 faydalar yaninda bizleri bekleyen sanal tehlikeler de bulunmaktadir.

Virtisler, suglular, dolandiricilar, siber zorbalar, tacizciler gibi...

Internet ortamindaki serbest dolasim, bazen iyi niyetli olmayan kullanicilarin da
karsimiza ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu anlamda interneti gerek bagimlilik

anlaminda gerekse giivenlik anlaminda daha bilingli kullanmak onemlidir. Yani
kisinin kendisi ve etrafi ile ilgili olarak siirekli 6grenen, diisiinen, sorgulayan farkina
varan bir yapida olmasi1 6nemlidir.

Sanal ortamda ¢ocuk istismarcilari, uyusturucu saticilari, terér propagandasi
yapan kisiler gibi internet kullanicilarmi ozellikle biiyiime c¢agindaki ¢ocuk ve
gencleri olumsuz sekilde etkileyebilecek yapida kisiler bulunabilmektedir. O yiizden
basta cocuk ve gencler olmak iizere tiim toplumun internetten gelebilecek zararli
icerikleri filtreleyen, ayni zamanda {icretsiz bir giivenli internet hizmeti sunan

yazilimlarin kullanmasi 6nem arz etmektedir.

Internet kullanicisinin internet giivenligi iin {izerine diisen sorumluluklar: yerine
getirmesi dnemlidir. Internet giivenligi icin, sizlere verebilecegimiz éneriler arasinda
sunlar1 siralayabiliriz:

*Antivirlis programi kullanmak,

*Kablosuz ag sifresini paylagsmamak,

*Internet {izerinde sanal kredi kart: kullanmak,

*Cok kisinin kullandig1 bilgisayarlarda bankacilik islemleri yapmamak,
*Siipheli mailleri agmamak,

*Sosyal paylasim sitelerinde kisisel bilgi paylasiminda smirlar koymak, buradaki
iletisimlere dikkat etmek,

*Uyelik istenen sitelerde kisisel bilgilerinin tamamini vermemek,
*Giincel sertifika kullanmak,

*[stemcilere ¢erez giivenligini saglamak,

*Her framework ve kiitliphaneyi kullanmamak.
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internet, gerekli onlemler alinmadigi miiddetce giivenli degildir. Bizi sonugcta
lizecek, sikinttya sokacak sorunlar yasayabiliriz. Ozellikle ¢ocuk ve genclerimiz igin
daha dikkatli olmali ve onlar1 bilinglendirmeliyiz. Clinkii yaslar1 geregi bilingli olmayip
internet tehditlerine daha agiktirlar. Ayn1 zamanda yetiskinlere gére daha ¢ok internet
kullanmakta ve bu olumsuz durumlarla daha ¢ok karsilasabilmektedirler.

Cocuk ve genglerin internet giivenligini saglamak i¢in yapilmasi gerekenler arasinda
sunlar1 siralayabiliriz:

*Cocuk ve gengler, internetteki riskler ve tehlikeler konusunda bilinglendirmeli,

*Cocuk ve genglerin internette kimlerle iletisim halinde oldugu diizenli olarak anne ve
babalar tarafinda takip edilmeli,

*Cocuklarin, ailelerinin gdzetim ve denetiminde internet kullandigindan emin olunmali,
*Aileler, bilingli internet kullanimi noktasinda bilinglendirilmeli,
* Sivil Toplum Kuruluslar: bu konuda sorumluluk alip ¢alismalar yapmali,

*Sanal ortamdaki suglarin kapsami ve cezalarinin hukuki agidan daha etkin sekilde
yapilmasi saglanmali,

*Cocuklarin giiclii sifreler edinmelerine yardim edilmeli,

*Zararli igerikleri filtreleyen ve sakincali sitelere girmeyi oOnleyen aile koruma
yazilimlar1 kullanmilmahidir. (Bu yazilimlar ¢ocuklarimizin ziyaret ettigi siteleri de
izlemenize olanak saglar.)

Interneti dogru kullanalim, ¢ocuklar1 ve gengleri internet giivenligi icin
bilinglendirelim...
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10.Bilisim Ezvan Kose bilge’o

CIN’i EKONOMIK OLARAK GELISTIREN NEHIR: YANGTZE

Yangtze nehri, Asya kitasinda yer almaktadir. Cin Halk Cumhuriyeti’nin ve Asya
kitasinin en uzun nehri olmakla beraber, ayni zamanda Amazon ve Nil
nehirlerinden sonra diinyanin en uzun tiglincii nehri 6zelligini tasir.

Cin’in batisindan dogusuna akarak Dogu Cin Denizi’'ne delta olusturarak
dokiiliir. Diinya’da bir lilke smirlarinda dolasan tek nehir olma 6zelligini
tasimaktadir. Yukar1 kesimi, yliksek daglardan kaynak almaktadir. Farkli iklim ve
araziden gegerek farkli kaynaklarla beslenir. Baz1 donemlerde 6zellikle kar erimeleri
ve fazla yagislarla nehir su seviyesi artmaktadir. Yine niifusun artmasi ile zamanla
insan ihtiyaglar1 da artmig sonugta bitki Ortiisiiniin tahribi sonucu ile de nehrin debi
veya akimi yiikselmis, sel ve tagkinlar meydana gelmistir. Olusan bu dogal afetler
ise can ve mal kayiplarma neden olmaktadir. Ulke bu olumsuz durumlar1 ortadan
kaldirmak i¢in nehir {izerinde barajlar yapmistir. Nehir lizerinde kurulan Three
Gorges Baraj1 Diinya’nin en biiyiik barajlar1 arasinda yer almaktadir. Yine Yangtze
iizerinde kurulan Ug Bogaz Baraji da Diinya’nin en biiyiik hidroelektrik santrali
olarak tarihe ge¢cmistir. Baraja nehrin ii¢ bogazinda kuruldugu icin {i¢ bogaz baraji
ismi verilmistir. Ayn1 zamanda bu baraj Diinya’da miihendislik harikasi olarak ta {in
yapmuistir.

Yangtze nehri, ulasim ve tasimacilikta 6nemli bir yeri vardir. Ozellikle Cin Halk
Cumbhuriyeti’nin dogu bolgesini bat1 bolgesine baglayan nehir suyu tagimaciligi i¢in
onemlidir. Nehir tizerinde yapilan turistik gemi turlar1 da {ilke turizmine katki
saglamaktadir.

Yangtze nehrinin, denize dokiildiigii agiz kisminda olusan deltasinin alani
oldukc¢a genistir. Deltanin toprak verimi de oldukca yiiksektir. Orta asagi kesimleri
sicak ve 1liman iklim ile yagishh bir ortam sunmasi deltanin toprak verimi ile
birlesince ekonomik olarak Cin’in en onemli merkezlerinden biri olan Sanghay’in
olusmasina imkan saglamistir. Bu alanda hem niifus , hem de ekonomik olarak
gelisme artmistir. Ekonomik olarak tarimdan balik¢iliga oradan sanayilesmeye dogru
bir gelismeye zemin hazirlamistir. Kisacast Yangtze, Sanghay’in bir baliket
kasabasindan, biiyiik ve gelismis bir metropol sehrine doniismesine neden olmustur.
Ayni1 zamanda Sanghay iilkenin en 6nemli liman kentidir. Giiniimiizde Sanghay,
sadece Cin’in degil, Diinya’nin en biiyiik sehirlerinden biri olmustur.

Yangtze deltasi, mevcut cografi konumu, zengin dogal kaynaklari ile bulundugu
alanlarin disinda ayn1 zamanda diger bolgelerin de gelismesine katkida bulunmustur.

Cin’de modern ekonominin kalesi : Yangtze...
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